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 تعریف غربالگری  ❖

تشخيص مقدماتی یک بيماری یا عارضه  باشد .  غربالگری در لغت به معنای الک کردن یا حذف کردن می

یی که به سرعت قابل اجراء بوده و بتواند افراد به ظاهر  هاها، معاینات و سایر روش نامشهود با استفاده از آزمون 

 نيستند جدا کند.سالم را که احتمالاً مبتلا هستند از افرادی که احتمالاً مبتلا 

البته بعضی از آزمونها هم  .  ابتدایی است  و تنها یک آزمایشپس یک آزمون غربالگری جنبه تشخيصی ندارد  

   .هم برای تشخيص به کار می روند  برای غربالگری و 

و درمان لازم نزد پزشک اعزام    بنابراین افرادی که دارای تست مثبت یا مشكوك می باشند باید برای تشخيص

 شوند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و در  همه مبتلایان شناسایی نميشوند  این عكس نشان دهنده این است که خطاهایی در غربالگری وجود دارد  

امكان وجود دارد که در مواردی فردی    گيرند و اینمعمولا فاکتورهای کلی را در نظر می  های غربالگریآزمایش

و همچنين غربالگری یک روش تشخيصی  و مثبت گزارش شود  که بيمار نيست هم این علائم را داشته باشد  

های تشخيصی نيز خطا دارند  عی برسيم هرچند روش هایی انجام شود که به یک نتيجه قطنيست و باید بررسی 

 های غربالگری . ولی خيلی کمتر از روش 

 ف غربالگری هد ❖

 .  کاهش مرگ و مير و یا ابتلا بوسيله تشخيص زودرس و درمان
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 ای است برای رسيدن به اهداف اصلی ما :  در غربالگری تشخيص زودرس مرحله 

روزه که هنوز    5الی    3مثل غربالگری هيپوتيروئيدی نوزادان که نوزادان  جلوگیری از ابتلا به بیماری :   (1

کنند تا ببينند آیا در معرض خطر ابتلا به بيماری هستند یا  گيری می ها را اندازهآن   TSH  بيمار نيستند 

 ها به بيماری جلوگيری کنيم . خير و اگر در معرض بيماری باشند از ابتلای آن 

مثل غربالگری دیابت ،  جلوگیری از پیشرفت بیماری و جلوگیری از آنکه بیمار به ناتوانی برود :   (2

 ن ، غربالگری سرطان سينه و ... خوغربالگری فشار 

 کاهش مرگ و میر (3

 های آزمون تشخیصی و غربالگریتفاوت  ❖

 

 یابی باشد   تواند بیمارباشد یا می   پتواند چکامی  ← می کند یک فردی که خودش به پزشک مراجعه        

در آزمایش متوجه    دهد می کند و آزمایش انجام ردرد شدید دارد و به پزشک مراجعه میس یک فردی که          

سردرد مراجعه کرده و به طور شانسی متوجه این    برای یعنی فرد به  شود که فرد دچار دیابت است  این می 

 بیمار یابی  ← شده است که دیابت دارد 

 گيرد و باید جمعی باشد و فردی نيست .غربالگری در یک جامعه یا در یک گروه انجام می        

و هيچ علائمی هم نداشته باشيم و بررسی کنيم که بيماری داریم یا خير    پس اگر خودمان مراجعه کنيم         

 باشد .این غربالگری نمی 
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 طرح جریان یك آزمون غربالگری همگانی ❖

شود مثلا دیابت  در برخی از غربالگری ها مثل دیابت و فشار خون و ... غربالگری بعد از مدتی دوباره تكرار می 

 گویيم . شود که به آن غربالگری مجدد می سال دوباره غربالگری آنها تكرار می  3و فشار خون بعد از 
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هستند زیرا اینها یكبار در غربالگری  ) منفی ها ( در معرض خطر تر    1) مثبت های سالم ( از گروه    2گروه  

نتيجه تست آنها مثبت شده است که علت این مثبت شدن باید بررسی شود . اگر نتيجه تست اشتباها مثبت  

 باشند.می بيشتر در معرض خطر    1ولی اگر اینگونه نباشد نسبت به گروه  باشند  می   1مانند گروه    آنگاه  شده باشد 

ر باشد ولی جواب تست منفی باشد هم وجود دارد یعنی تمام افرادی که جواب  امكان اینكه خود فرد بيما      

 تست آنها منفی شد سالم نيستند .

 موارد استفاده غربالگری ❖

 )غربالگری تجویزی(  تشخیص زودرس بیماری( 1

 شناسایی احتمالی بيماری تشخيص داده نشده که به درخواست بيمار انجام نشود مثل غربالگری نوزادان   •

بنيان نهاده می شود مقررات خاصی باید   چون برنامه تشخيص بيماری توسط کارکنان پزشكی و بهداشتی •

   .ن شودبرای موارد تشخيص داده شده تضمي و زودرس وجود داشته باشد تا امكان درمان مناسب 

 مبارزه با بیماریها )غربالگری آینده نگر( (2

نوع غربالگری،  • این  به دیگران خواهد رسيد،  در  ای که  بهره  دليل  به  . )حفظ  د نشو  غربالگری می  افراد 

باشد که با شناسایی این بيماری ها هم برای فرد فایده  های واگير می برای بيماری  ←  سلامت عمومی(

برای جامعه و سلامت عمومی فایده دارد زیرا مثلا اگر فردی دچار بيماری سل  شود هم  دارد و درمان می 

 یابد. می   کند و بيماری گسترش باشد و ما شناسایی نكنيم و درمان نشود افراد دیگری را در جامعه بيمار می 

 ...  مالاریا غربالگری مهاجرین از نظر سل، •
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را    شود امكان درمان زودرس و مؤثر   ری میچون برنامه های غربالگری منجر به تشخيص زودرس بيما •

 .ميرایی را کاهش می دهند  و یا بيماری عفونی   و انتشارآورده   فراهم

 مقاصد پژوهشی  ( 3

؛ اگر ما سير طبيعی بيماری    آوریمدهيم و سير طبيعی بيماری را بدست میمطالعه غربالگری را انجام می  •

مرحله دارد که غربالگری    4توانيم انجام دهيم . سير طبيعی بيماری  هم نمی را ندانيم غربالگری درستی  

 توانيم انجام دهيم . مرحله می   2را در 

 .شود  در این نوع غربالگری سير طبيعی بيماری ها مشخص می  •

   .دهد   بروز را به دست میبعدی  و غربالگری  شيوعورد آبر ، غربالگری نخستين •

o  موارد جدید و قدیم موارد بدست آمده از اولين غربالگری شيوع است ، یعنی . 

o  دهد . غربالگری اگر تكرار نشود خيلی فایده هم ندارد . تكرار غربالگری موارد بروز و جدید را نشان می 

 فرصتهای آموزشی  ( 4

فرصت   اطلاعات پيرامون مطالب بهداشتی، برای افراد و کسببرنامه های غربالگری جدا از فواید احتمالی  •

  بيماری غربالگری یک  روستایی از نظر    رگا   مثلا   .بهداشتی است  و کارکنانآموزش مردم    های مناسبی جهت

 رود . شود ، افراد آن روستا اطلاعاتشان از نظر آن بيماری بالا می

 

 انواع غربالگری  ❖

 (mass screening)غربالگری همگانی  (1

 (selective screening)غربالگری انتخابی  (2

 screening) (multistageری چند مرحله ایگغربال (3

 غربالگری همگانی 

   . این نوع برای همه مردم یا یک زیر گروه از مردم انجام می شود •

غربالگری  گيرد بنابراین    اخير کمتر مورد استفاده قرار می   هایشده ولی در سال   در گذشته زیاد انجام می  •

درمان مناسبی همراه باشد که بتواند دوره   اقدام پيشگيری موثری نيست مگر اینكه با همگانی فكر نشده،

 . در پيامد نهایی آن دخالت داشته باشد  بيماری را کوتاه کند و یا

 :درغربالگری همگانینحوه انتخاب زیر گروه  ‼

 کنيم : در معرض خطر را یكی یكی انتخاب می  هایمثال : غربالگری سرطان کولورکتال : گروه 
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 قدم اول : افرادی که سن بالایی دارند  (1

 شان دارند قدم دوم : افرادی که سابقه بيماری در خانواده  (2

 قدم سوم : ریسک فاکتور های دیگر مثل وزن و ...  (3

 اجرا باشد .  کنيم که از نظر هزینه اثر بخشی بهتری داشته باشد و قابلآنقدر تعداد افراد را کم می 

 های پر مخاطره غربالگری انتخابی در گروه 

شود مثل غربالگری کانسر سرویكس در    مخاطره انجام می   های انتخابی و پرانجام این نوع در مورد گروه  •

 زنان طبقات اجتماعی پایين  

   .گویند نيز می  به این نوع، غربالگری عوامل خطر •

افراد در معرض خطر شدید به کار رود از نظر اقتصادی هم صرفه جویی  اگر غربالگری به طور انتخابی برای   •

یا غربالگری کادر درمان    بيماری های ریوی مثل غربالگری کارکنان کارخانه پتروشيمی از نظر    .د خواهد ش 

 از نظر بيماری هپاتيت . 

 ی اغربالگری چند مرحله 

در این روش ممكن است از     .رود  ار می به ک  ترکیبیدر این نوع دو یا چند آزمون غربالگری به صورت   •

بهداشتی، پرسشنامه  طيف   یک  و  بالينی  هماتولوژیک    معاینه  )آزمایشات  پژوهشی  اقدامات  از  وسيعی 

 باشد . این نوع غربالگری ، ترکيبی از غربالگری انتخابی و همگانی می  .،آزمایش ادرار و ...( انجام شود

 

 معیارهای غربالگری  ❖

 : شود این معيارها بر دو پایه در نظر گرفته می 

   .بيماری که قرار است غربال شود (1

 . آزمونی که قرار است انجام شود (2

 یعنی چه بيماری هایی را غربالگری کنيم؟  ⁉

 هایی برای غربالگری استفاده کنيم ؟ آزمون از چه  ⁉

 چه کسانی را غربالگری کنيم؟ ⁉

 معیارهای غربالگری یك بیماری ❖

 آنچه در پی آن هستیم یك مسئله بهداشتی مهم باشد.  (1
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اگر دوباره همان   گيریمدهيم و نتيجه را میمنظور این است که اگر الان یک آزمایشی را انجام می

آزمایش را تكرار کنيم همان نتيجه را بگيریم . مثلا یكبار آزمایش مثبت و یكبار منفی  نباشد به بيان  

 دیگر پایا باشد . 

o   .علت وجود  این شرط این است که غربالگری به هزینه مالی و نيروی انسانی نياز دارد 

o   آن بيماری باید یک مشكل اساسی باشد یا اینكه شيوع آن زیاد باشد یا اینكه آن بيماری عوارض و مرگ و مير

 مثلا برای آنفولانزا غربالگری انجام نميشود.  .  زیادی داشته باشد . مثل دیابت ، فشار خون ، هيپوتيروئيدی نوزادان

به عنوان مثال برای سرطان پانكراس   .داشته باشد ای برای مبتلایان وجود  درمانی قبول شدهباید روش    (2

 شود .  غربالگری انجام نمی 

 .در اختيار باشد  تسهيلات لازم برای تشخيص و درمان (3

 . قابل تشخيص باشد    باید بيماری در مراحل مخفی یا اوليه (4

 .باید آزمون یا معاینه مناسب موجود باشد  (5

  .آزمون مورد قبول مردم باشد  (6

   .به اندازه کافی شناخته شده باشد  بيماری طبيعی سير (7

 .ای موجود باشد   در مورد افرادی که به عنوان بيمار تحت درمان قرار خواهند گرفت روش توافق شده (8

منظور همان هزینه    ←  .کل مخارج احتمالی مراقبت بيماران متعادل باشد با    هزینه انجام آن در مقایسه  (9

 . اثربخشی بالا داشتن است

منظور همان غربالگری مجدد است . البته بعضی    ←  باید به صورت یک فرآیند مداوم در نظر گرفته شود.   ( 10

 بيماری ها مثل هيپوتيروئيدی نوزادان یا فنيل کتونوری غربالگری مجدد ندارند . 

 

 معیارهای آزمون غربالگری ❖

 سادگی (1

 .روش انتخاب شده نباید تهاجمی باشد         بی خطر بودن (2

 آسان بودن اجرای آن  (3

 ارزان بودن  (4

           تكرار پذیری (5

 حساسيت و ویژگی آن زیاد باشد                                          معتبر بودن  (6

روش آزمون غربالگری باید مورد قبول مردم باشد زیرا اگر نباشد مردم مراجعه نخواهند کرد . مثل                مقبوليت (7

واکسن کرونا که در ميان مردم مقبوليت نداشت . یا مثلا معاینه انگشتی برای شناسایی سرطان رکتوم  

 باشد .که نه برای مردم و نه برای پزشک مورد قبول نمی
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 .اهميت دارد که همكاری گروه هدف را در پی خواهد داشت  مقبوليت آزمون از این جهت ➢

خيلی مورد قبول    پی، و...( وکولونوسكسيگموئيدوسكوپی،  ناراحت کننده یا شرم آور )  آزمونهای دردناك، ➢

  .قرار است مورد غربالگری قرار بگيرند نمی باشند مردمی که  

 تكرار پذیری آزمون نشان دهنده کيفيت مناسب آن است. ➢

 تكرار پذیری به سه عامل بستگی دارد.  ➢

 گوناگونی مشاهده کنندگان  (1

 گوناگونی بيولوژیک   (2

 اشتباه مربوط به روشهای فنی (3

 :وع استبر دو ن (variation observer) گوناگونی مشاهده کنندگان( 1

 ( variation  intra-observer) گوناگونی در درون مشاهده کنندگان الف(

)اندازه  اختلاف بين مشاهدات تكراری توسط یک مشاهده کننده بر روی یک بيمار یا یک شی در یک زمان  

های گرفتن بين نتایج اندازه گيری گين  راه کنترل آن ميان  (در یک جلسه  بار فشار خون  یک نفر  2گيری  

 .است متعدد و همزمان 

 (Inter-observer variation) گوناگونی در بین مشاهده کنندگان (ب

یک    خونفشار گيری  اندازه   .این نوع در بين چند مشاهده کننده مختلف بر روی یک فرد یا شی رخ می دهد 

 .  بيمار توسط چند پرستار

 ل:راه های کنتر

 بندی  طبقه ستاندارد کردن روش های اندازه گيری و ا •

 آموزش دقيق همه مشاهده کنندگان   •

 استفاده از دو یا چند مشاهده گر برای ارزیابی های مستقل   •

 گوناگونی بیولوژیك  (2

 ...  قندخون ،کلسترول خون و ی از قبيل فشارخون،یدر مورد متغيرها

 ایجاد : علل 

 .تغييرات در متغيری که اندازه گيری می شود :الف

 تغييرات در نحوه درك بيمار از نشانه هایش   ب:
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 (regression to the meanبازگشت به ميانگين )  ج:

تمایل دارند به سمت ميانگين    در اندازه گيری های مكرر   در بازگشت به ميانگين  ارقام دو سوی یک توزیع،         

 د. یا معدل داده ها ميل کنن

 اشتباه مربوط به روشهای فنی (3

تنظيم اشتباه تحت تأثير قرار    و یا   پذیری ممكن است با تغييرات وابسته به روش مثل تجهيزات خراب تكرار  

 د. گير

 

 خطا در غربالگری ❖

 

غربالگری ما مفيد نبوده زیرا هدف ما در غربالگری این است که عمر فرد را زیادتر کنيم ولی فرد باز همان  

 .  فوت کرده پس غربالگری ما مفيد نبوده است 1404

  ی است، دچار خطا   د ي شده و غربالگری ما مف  شتريسال ب   2که مدت تشخيص تا مرگ    مي کن  ی ريگ جهياگر نت

lead time bias میشده ا . 

Bias سالم دارم و ميخواهم وزن افرادی را اندازه گيری کنم ولی زاویه دید من    : به طور مثال من یک ترازوی

گویند  می   Biasبينم به این خطا ، خطای منظم یا  می   بيشتر  kg2به ترازو از سمت راست است و وزن همه را  

 (. شود ی هم گفته م ییسوگرا ای ی ري تورش ، سوگ)

شود و نتيجه غربالگری از  باعث خطا در غربالگری می   اگر غربالگری را در افراد داوطلب انجام دهيم این هم 

 گویند . می  Volunteer Biasچيزی که باید باشد بهتر است . به این مورد هم 
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Length Bias    : ) زمان ابتلا به بيماری تا مرگشان کم است  در این مورد افرادی را داریم که  ) خطای زمانی

پروگنوز آنها بدتر و    که  و معمولا افرادیو افرادی هم هستند که زمان ابتلا به بيماری تا مرگشان زیاد است  

شوند و به احتمال خيلی کم وارد غربالگری  طول مدت بيماری تا مرگ آنها کمتر است وارد غربالگری نمی 

وا می  که  افرادی  چون  می شوند.  غربالگری  آن رد  مرگ  تا  بيماری  زمان  معمولا  نتيجه  شوند  است  بيشتر  ها 

کنيم که زمان بيماری تا مرگ افزایش یافته و غربالگری مفيد واقع شده  غربالگری ما مثبت شده و ما فكر می 

 است .

 

 

 


